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Gebrauchsanweisung Informationen fur Anwender

Zur Anwendung bei Kindern ab 6 Jahren und Erwachsenen

Was in dieser Gebrauchsanweisung steht

Was ist Zahnbiirsten Baum und woflir wird es angewendet?
Was miussen Sie vor der Verwendung beachten?

Wie ist das anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind mdoglich?

Warnhinweise

Wie ist das aufzubewahren?

N o u ks wnNe

Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Misvak und wofiir wird es angewendet?
Misvak ist ein iber 3000 Jahre alter Baum, Zahnbilrsten Baum,
deren Zweige in Pulver/Koérner zur Behandlung der Haut,
Mundflora und inneren Organe angewendet wird. Misvak macht

die Haut gesund, samtweich und durchblutet.

Je nach Grad bei taglicher Anwendung

morgens und abends

e Pickeln bis 30 Tage

e Pbckelchen bis 10 Tage

e Akne bis 90 Tage

o Mitesser 1-3 Anwendung
o GrieBkorner (Milien) bis 14 Tage

e GroBe Poren bis 60 Tage

o Unreinheiten bis 7 Tage

e Juckreiz bis 7 Tage

e Rotungen/Flecken bis 30 Tage

e Parodontose Verbesserung

- 80 % nach 45 Tage
e Zahnstein nach Entfernung

oder - ,Professionelle Zahnreinigung" keine Zahnsteinbildung

o Karies vorbeugend
e Plaque sofort

e Zahnfleischentziindung bis 30 Tage
e Zahnfleischbluten bis 7 Tage

o Nikotinflecken bis 70 % sofort
- nach ,Professionelle Zahnreinigung" keine Nikotinflecken
mehr vorhanden

o Antibakteriell jedesmal

« Verféarbungen, Zahnwei3 sofort - 10 tage

e Lockere Zahne taglich 4-5 mal
- ca. 45 Tage

e Geruch (Achsel, SchweiB3, FiiBe) sofort

o Rasierwasser nach rasieren
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o Vollegefihl 5 Minuten
e Organe 30 Tage
o Ekzeme 25-45 Tage
o Mickenstich bei 2-4
- Anwendungen pro Stelle
e Anti-Aging Anwendung taglich 1 mal

« Das Ol kann man mit Aufkochen des Pulvers erreichen.

2. Was sollen Sie vor der Einnahme von Sinai Misvak

Pulver beachten?

« Wenn Sie allergisch gegen bestimmte einen der in Abschnitt 6.
genannten sonstigen Inhaltsstoffe dieser Ware sind.

o Bei der Anwendung der Haut sollte die betroffene Stelle von
den anderen Stoffen wie Creme oder Make-up befreit sein.

e Bei der Zahnreinigung sollte der Mund vorher ausgespiilt
werden.

e Fir inneren Organe kdnnen Sie die Einnahme vor oder nach
dem Essen vornehmen. Bei empfindlichem Magen ist es zu
empfehlen das Pulver nach einer kleinen Mahlzeit
einzunehmen.

o Wdahrend der Schwangerschaft und Stillzeit konnen Sie die
Haut- und Mundpflege wie gewohnt weiter vornehmen. Die
Einnahme fir die inneren Organe wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit sind nicht zu empfehlen.

« Bei allen Behandlungen ist die Mundpflege notwendig.

3. Wie ist Misvak anzuwenden?

- Kinder ab 6 bis 12 Jahren nur Mundpflege empfohlen

- Ab 12 Jahren und Erwachsene:

o Haut: Die betroffenen Stellen von Make-up oder Creme vorher
reinigen und mit reichlich Wasser anfeuchten. Das Gesicht oder
den Kérper anschlieBend 1-3 Minuten feste peelen und
einmassieren. Fir das Gesicht wird mindestens 1 Teel6ffel
Pulver verwendet. Beim Peelen werden die Augen geschlossen.
Sie kdnnen das Pulver nach peelen sofort ausspiilen oder 15
Minuten einwirken lassen und dann ausspllen. Es kann ein
leichtes, unbedenkliches Brennen verursachen. Sinai Misvak
wird fir schnelle und gute Ergebnisse taglich morgens und
abends angewendet. Falls Sie von Ihrem Arzt Salben oder
sonstiges bekommen haben, kdnnen Sie diese nutzen jedoch
getrennt von einander anwenden. Bessere Wirkung erzielen
Sie, wenn Sie das Pulver vor dem Schlafen gehen nutzen und
keine Creme oder sonstiges auftragen. Vermeiden Sie die
ersten 14 Tage nach der Anwendung Make-up, Seife oder
Creme. Zu empfehlen sind nur PH neutrale Cremen und
Trocken-Puder statt Make-up. Benutzen Sie in den ersten zwei
Wochen bei jedem Peeling ein sauberes Handtuch aufgrund der
Bakterien. Wenn Sie ihr gewlinschtes Ziel erreicht haben,
verwenden Sie JE mindestens 3 mal in der Woche weiter um
erneute Probleme vorzubeugen.

¢ Mundaura: Nach dem Aussplilen der Mundflora wird die

Zahnbirste angefeuchtet und das Pulver auf eine saubere



Flache ca. 1 Teeloffel gestreut. Die Zahnblrste wird in das
Pulver getupft und auf die Zahne und Zahnfleisch verteilt und
wie gewohnt geputzt. Die Zahnblrste nicht in die Flasche
eintauchen, tupfen aufgrund der Bakterien. Wechseln Sie
haufig mindestens 1 - 2 mal im Monat (in den ersten drei
Monaten) Ihre Zahnbirste. Nach dem gewlinschten Ergebnis
verwenden Sie es mindestens 1-mal taglich abends vor dem
Zubettgehen weiter. Wenn Sie ihre gewohnte Zahnpasta auch
nutzen moéchten, dann vor dem Sinai Misvak Pulver anwenden.
Der Schleim im Halsbereich 18st sich auf.

Fir Zahnprothese oder Zahnspange kénnen Sie das Pulver

in einem Behalter im Wasser aufléosen und diese Giber Nacht

dort aufbewahren. Sinai Misvak entfernt reichlich die Bakterien.

Innere Organe: Bei Vodllegefiihl nehmen Sie nach dem Essen
einen halben oder einen ganzen Teel6ffel des Produktes im
aufgeldsten Wasser ein. Nach 5 Minuten sind die Beschwerden

nicht mehr vorhanden. Sie kénnen auch taglich 1-mal einen

halben Teel6ffel auf Dauer fur eine gute Verdauung einnehmen.

Bei Hamorride ist eine tagliche Einnahme 1-mal pro Tag
(30-40 Tage lang) 1 Teel6ffel nach dem Essen nétig. Die
betroffenen Stellen sind mit dem Pulver zu reinigen und zu
reiben. Nach jedem Toilettengang ist die betroffene Stelle mit
Wasser zu reinigen. Die Stelle sollte immer trocken gehalten
werden.

Fir die Behandlung der Ekzeme wie an den Handen oder an
den FuBen nutzen Sie das Pulver 2-3 mal am Tag. Sie kénnen
die Creme oder sonstiges, welches Ihr Arzt verordnet hat,
weiter nutzen und wenden Sie es getrennt von einander an.
Reinigen Sie die betroffene Stelle im Voraus und feuchten Sie
die Stelle dann an und reiben Sie das Pulver ca. 2-3 Minuten
lang. Sie kdnnen es abwaschen oder iber Nacht einwirken
lassen. Das Handtuch nicht wiederholt nutzen.

Beim SchweiBgeruch kdnnen Sie das Pulver an der Haut kurz

reiben und ausspulen z. B. unter der Duschen.

4. Welche Nebenwirkungen sind moéglich?
e Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.
o Bei Verdacht auf Nebenwirkungen wenden Sie sich an uns und

fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

5. Warnhinweise
o Nicht in die Augen, Augen schlieBen
o Geruch gewdhnungsbediirftig

e Schmeckt etwas bitter

6. Wie ist JE aufzubewahren?
« VerschlieBen Sie die Flasche und lagern Sie diese trocken.

« Nach dem Offnen innerhalb einem Jahr verbrauchen.

7. Inhalt der Flasche und weitere Informationen
= Zahnbilrsten Baum Misvak
100 % Natur ohne Zusatzstoffe

Wirkstoff: Zahnblirsten Baum

Wissenschaftlicher Name: Arbor Sinai Misvak' V.

=~ Wie sieht Sinai Misvak aus?

e Das Pulver ist grobkdrnig und hat die Farbe gelb. Die Kérner
haben verschiedene GroBen teilweise auch mehlig.

e Flasche 50 ml = Inhalt ca. 31 Gramm Pulver

- Verwendung mit der elektrischen Zahnburste oder
Handzahnburste.

o Die elektrische Zahnbirste eignet sich sehr gut. Es kdnnen
Gerausche durch die Kdrner entstehen, die aber der
elektrischen Zahnburste nicht schaden. Die Kérner 16sen sich

unteranderem auf.
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